
涼しくなり、だんだん活動的になってきますね。さて、年齢を重ねるにつれて、これまで気になら
なかった家の中のちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした段差段差段差段差や、おおおお風呂場風呂場風呂場風呂場のののの滑滑滑滑りやすさりやすさりやすさりやすさが気になり始めていませんか？

住まいの安全対策は早めに準備しておくと安心です。でも、バリアフリー・リフォームバリアフリー・リフォームバリアフリー・リフォームバリアフリー・リフォーム
というと大がかりな工事をイメージしますよね。まずは、体をサポートしてくれる
「プチリフォーム」がオススメです。一例をご紹介します！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
安心対策安心対策安心対策安心対策はははは体体体体がががが動動動動くうちにくうちにくうちにくうちに。。。。「「「「プチリフォームプチリフォームプチリフォームプチリフォーム」」」」のすすめのすすめのすすめのすすめ

敬老敬老敬老敬老のののの日日日日はははは暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを見直見直見直見直すきっかけにすきっかけにすきっかけにすきっかけに

【防災月間】 家の中の“もしも”を点検しよう

電気屋さんの暮らしアドバイス

地震や豪雨が頻繁に起こっています。「うちは大丈夫」と思わず、今こそ、防災の見直しの
タイミングです。今週末はご家族と一緒に、家家家家のののの中中中中のののの““““もしももしももしももしも””””をををを点検点検点検点検してみませんか？

9月第3月曜日は「「「「敬老敬老敬老敬老のののの日日日日」」」」。今年は9月21日です。以前は9月15日でしたが、
2003年から「ハッピーマンデー制度」により、現在の日付になりました。
ちなみに、敬老の日が始まったのは1966年。「多年にわたり社会に貢献している
老人を敬愛し、長寿を祝う日」として制定されました。いつも家族や地域
を支えてくれる人生の先輩に、改めて「ありがとう」を伝えたいですね。

「実はここが危ない！我が家のヒヤリハット場所」

もしも停電したら・・・

・懐中電灯はすぐ取り出せる︖
・電池は切れていない︖
・モバイルバッテリーは充電されている︖
・テレビやラジオで情報を確認できる︖

もしも断水したら・・・

・飲料⽔の備蓄 ・生活用⽔
・お風呂の残り湯

季節の変わり目に 「防災・備蓄点検」

事故を防ぐ 「家庭内の安全・怪我予防点検」

非常食の賞味期限が切れていませんか？ 再確認しておきましょう。

パントリー（食品庫）

カセットコンロのボンベ（製造
から約7年）、非常食の
期限を確認しましょう。

ポータブル電源・乾電池

充電池は満量ですか？
充電残量と液漏れが

避難リュック

季節に応じた衣類や防寒具
・暑さ対策グッズの入れ替え
を行いましょう。

シニア世代の家庭内事故は、屋外よりも「家の中」で多く発生しています。
まずは「「「「よくよくよくよく通通通通るるるる導線導線導線導線にににに置置置置いてあるコードいてあるコードいてあるコードいてあるコード類類類類をををを壁際壁際壁際壁際にににに寄寄寄寄せるせるせるせる」」」」ことから始めてみましょう。

転倒防止

カーペットのめくれ、廊下や階段
のコード類の整理を。物が通路
をふさいでないかもチェックを。

家具の固定

地震時に倒れてこない
か、L字金具や粘着
マットの緩みをチェック。

感電・火災

コンセントまわりのホコリを
清掃しましょう（トラッキング
火災防止）。

止まると困る 「インフラ・設備トラブル対策」

突然の断水・停電・水漏れ！
パニックにならないための
事前確認しておきましょう。

水道水道水道水道: : : : 止水栓の場所と水の止め方
電気電気電気電気: : : : ブレーカーの位置と、落ちたときの復旧手順
備蓄水備蓄水備蓄水備蓄水: : : : 1人1日3リットル×3日分の確保状況

1111位位位位：：：：浴室浴室浴室浴室・・・・脱衣所脱衣所脱衣所脱衣所（滑りやすい、またぎが高い）
2222位位位位：：：：階段階段階段階段（手すりがない、照明が暗い）
3333位位位位：：：：玄関玄関玄関玄関（靴を履くときの立ち座り、かまち（段差）が高い）

お風呂の出入りで
「よっこいしょ」と力が入る

対策は身体が動くうちに。「プチリフォーム」のすすめ

またぎやすい
お風呂に替える

玄関で靴を履くとき、
壁に手をついている

明るい照明（LED）
に替える

ドアの段差で
つまずくことがある

夜、新聞が見え
なくなってきた

・段差をなくす
・スロープを設置

よく使う場所に

引き戸に替える

手首が痛くて

一度に対応するのは大変なので、
体の動線に合わせて、よく使う場所
から対策していきましょう。

壁に手すりをつける際は、下地（柱や間柱）の強度が十分か確認しましょう。
分かりにくいので、お気軽に当店にご相談くださいね。

ヒートショック対策。
浴室暖房機の設置

冬、部屋から洗面所に
いくと、とっても寒い

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689

鳥取県では対象照明器具をLEDに替えると値引きするキャンペーンを実施中。
例えば１万円の商品なら５千円をお値引き︕詳細 は登録販売店の当店にまで︕

※対象商品や値引き⾦額等
※
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！



約0.8〜1.6円
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夏は飲み物や食品が増え、冷蔵庫の開閉も多くなるので、フル稼働してくれた冷蔵庫。
秋を迎えるこのタイミングで、一息つかせて整理整頓し、お手入れをしませんか？

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫もももも秋支度秋支度秋支度秋支度。。。。ついでについでについでについでに「「「「停電停電停電停電」」」」のののの備備備備えもえもえもえも！！！！

作作作作りりりり置置置置きのきのきのきの麦茶麦茶麦茶麦茶、、、、何日何日何日何日までまでまでまで美味美味美味美味しくしくしくしく飲飲飲飲めるめるめるめる？？？？

麦茶を作り置きしているご家庭も多いですよね。実は麦茶は他のお茶と比べてとても傷み
やすく、冷蔵庫に入れていても雑菌が増殖し、お腹の調子を崩す原因になることも。

おおおお宅宅宅宅ののののテレビテレビテレビテレビ、、、、そろそろそろそろそろそろそろそろ『『『『がんばりすぎがんばりすぎがんばりすぎがんばりすぎ』』』』ではありませんかではありませんかではありませんかではありませんか？？？？
地地地地デジデジデジデジ化化化化からからからから、、、、ちょうどちょうどちょうどちょうど15151515年年年年。。。。

2011年９月にテレビはアナログ停波により、地デジ化されました。もうもうもうもう15151515年年年年にににに
なりますなりますなりますなります。。。。早いですね～。テレビのテレビのテレビのテレビの平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命はははは約約約約8888〜〜〜〜10101010年年年年と言われています。
「急に映らなくなった」と困る前に、まずはごテレビをチェックしてみませんか？

「「「「冷蔵保存冷蔵保存冷蔵保存冷蔵保存でででで1111週間週間週間週間」」」」はもたないはもたないはもたないはもたない？？？？
家庭で作る麦茶の場合、おいしく飲めるのは冷蔵保存で3333日以内日以内日以内日以内がががが目安目安目安目安です。

煮出し麦茶の場合

抽出中抽出中抽出中抽出中からからからから冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れるのがポイントれるのがポイントれるのがポイントれるのがポイント

容器はもちろん、フタの裏の「パッキン」は、週に1〜2回は取り外して漂白剤で除菌しましょう。また、
「継ぎ足し」も絶対に避けましょう。必ず一度空にして、容器を洗浄してから新しいものを作りましょう。

長持ちさせるための、正しい作り方と保存のコツ

室温で放置し、じわじわ温度を下げるのは、菌が増殖
してしまいます。やかんを氷水にあてるなどして一気に
粗熱を取り、すぐに冷蔵庫へ入れましょう。

火火火火をををを止止止止めたあとのめたあとのめたあとのめたあとの一気一気一気一気にににに冷却冷却冷却冷却がポイントがポイントがポイントがポイント
水出しの場合

抽出時間を過ぎたら、必ずパックを取り出し
ましょう。入れっぱなしにすると栄養分が過剰
に溶け出し、菌の繁殖を助けてしまいます。

容器の管理と新しく作った麦茶の「継ぎ足し」厳禁

秋支度の「整理整頓＆不具合チェック」

□ 映像が出るまでに時間がかかる
□ リモコンの反応が悪い
□ 変なノイズ（雑音）が混ざる
□ 画面が暗い、または線が入る
□ 映像がちらつくことがある

□ テレビ本体やリモコンが熱くなる
□ YouTubeや動画配信サービスを
テレビで⾒られない

□ HDMIなどの端子が足りない
□ 2011年前後に購入した

こんな症状はありませんか？

YouTubeや配信動画をスマホで見ている方へ

地上波は見ないけど、テレビをインターネット利用機器として使っている人も多くなりました。
一方、テレビへの繋げ方が分からないので、スマホの小さな画面で見ているという方も少なく

当店当店当店当店ならならならなら、、、、テレビのネットテレビのネットテレビのネットテレビのネット接続接続接続接続・・・・動画動画動画動画サービスのサービスのサービスのサービスの設定設定設定設定サポートサポートサポートサポートをををを行行行行いますいますいますいます。。。。
もちろん、テレビの買い替え相談も承ります。使えるテレビにしませんか？

今のテレビに問題がなければ、そのままお使いください。１つでも当てはまったり、
買い替えを検討される方は当店まで。お部屋に合ったサイズや見やすさをご提案します。

ネット動画を
スマホで⾒ている

Netflixは⾒る
（⾒たい）

家族が撮った
動画を⾒る

Wi-Fiやネット

の設定が苦手

賞味期限切れ・夏限定調味料の処分

もしも台風や秋の嵐で「停電」になったら？

停電発生時の鉄則：「絶対に開けない！」

夏に使い切れなかったソーメンの
つゆ、ドレッシング、アイスの残り
などをすっきり整理。

パッキンのチェック

ドアのゴムパッキンに汚れ
や隙間がないか（名刺などを挟んで、
落ちないかチェック）。

放熱スペースのチェック

冷蔵庫の周囲に放熱できるスペースが
あるか（上部、側面とも５ｃｍのすき間を
あけましょう）。特に上にモノをのせない！

冷気口のまわりを空ける

冷蔵庫中央にある冷気の吹出
し口。詰め込みすぎは冷気の

冷蔵庫は、庫内の冷気を逃がさないことが大切です。
頻繁に開閉すると温度が上がりやすくなるので、復旧
するまで、できるだけできるだけできるだけできるだけ開開開開けないけないけないけないのがポイント！

冷気の移送 （長時間停電の場合）

冷凍室の保冷剤保冷剤保冷剤保冷剤やややや氷氷氷氷を冷蔵室の上段に
移すと、冷気が下へ降りて全体を冷やせます。
保冷剤は普段から冷凍室に入れておきましょう。

推しがいる
（コンテンツを大画面で） 凍った食品同士が保冷

剤の役割を果たすため、
詰まっている方が停電時に溶けにくい。

普段からできる「冷蔵庫の備え」

冷蔵室は「7割」

冷気の循環を良くする
ため、保存は7割程度
に抑えておく。

冷凍室は「パンパン」

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。この2026年4月で創業創業創業創業37373737年年年年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ
下さい！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


