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夏夏夏夏にににに気気気気になるになるになるになる「「「「トイレのトイレのトイレのトイレの水量水量水量水量・ニオイ・ニオイ・ニオイ・ニオイ」」」」をををを見直見直見直見直してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？

そのトイレそのトイレそのトイレそのトイレ、、、、実実実実はははは水水水水をををを流流流流しすぎていませんかしすぎていませんかしすぎていませんかしすぎていませんか？？？？

エアコンの賢い使い方＆節電ガイド

電気屋さんの暮らしアドバイス

エアコンは使い方次第で、快適さや電気代、寿命に差が出ます。
長く快適にお使いいただくために、使い方のポイントをご紹介します！

ムリせず、ガマンしないで、電気代が削減できますよ～

冷房編

部屋が暑いと思ったら、風量「強」！

部屋が暑いと感じたら、温度を下げるので
はなく、風量を「強」にしましょう。

室外機は部屋の熱を外に逃がす重要な役割を
持っています。周りに植木鉢や荷物を置くと
効率がガクッと落ちてしまいます。
また、直射日光を当てないようにしましょう。

「自動運転」が一番おトク！

冷房時は「上向き」または「⽔平」に。
冷たい空気は下に溜まるので、上から
降らせると部屋全体が均⼀に冷えます。
※暖房は「下向き」です。

冷房時の風向きは「上向き」

「弱」だと、部屋が冷えるまでに時間がか
かり、逆に電気代が高くなってしまいます。
「自動」は、一気に適温にしてから自動で
微風に切り替えるので⼀番効率的です。

内部クリーン機能を活用する

（自動おそうじ機能）

運転を切っても、作動している時は、
内部クリーン機能が稼働しています。
エアコン内部に湿気が残ると、カビや
ニオイの原因になります。作動中は
電源は切らないでくださいね。

室外機の周りに物を置かない・直射日光を当てない

夏はシャワーの回数や洗濯が増え、水道代水道代水道代水道代がががが高高高高くなりやすいくなりやすいくなりやすいくなりやすい季節季節季節季節です。電気代が
気になるところですが、同じくらい水道代も削減したいですよね。20年以上前のトイレ
をお使いの場合、最新の節水型トイレに交換するだけで、水の使用量を減らせます。

自動脱臭機能

家族でもすぐ後にトイレに入る
のはためらいますよね。
脱臭機能は着座すると自動で
開始し、立ち上がって１分後に
停止します。

泡洗浄・除菌機能

泡で強力洗浄する機種や
自動で除菌水を吹きかける
機種もあり、清潔さをキープ
してくれます。

フチレス形状

フチ裏がない形状、汚れが
ツルンと落ちる素材なので、
お掃除の回数が減ります！

トイレ本体を掃除してもニオイが取れないときは、壁や床にニオイが染み込んでいるかも
しれません。消臭消臭消臭消臭・・・・調湿機能調湿機能調湿機能調湿機能のあるのあるのあるのある壁紙壁紙壁紙壁紙や、アンモニアにアンモニアにアンモニアにアンモニアに強強強強いいいい床材床材床材床材（（（（クッションフロアクッションフロアクッションフロアクッションフロア））））へ
貼り替えると、ニオイもなくなり、お掃除もラクになって、気分も上がりますよ～

お盆の帰省前にトイレリフォームをおすすめします。久しぶりに集まるご家族を、ピカピカ
のトイレでお迎えしませんか？ 工事は半日程度で終わります。ぜひ、ご相談ください。

使う水の量がこんなに違う！

気になるニオイ問題も最新機能で解決！

２０年以上前のトイレ 最新のトイレ

約13,800円/年

節約になります！

約70％

節 水

涼しくなったら
「自動運転」に
戻しましょう

風量を強くすること
で体感温度が下がり、
涼しく感じられます。

ウイルス対策
にもなります！

脱臭剤の交換は
基本的に不要。

１３L

1回の

洗浄水量

2Lのペットボトル6.5本

3.8L

1回の

洗浄水量

2Lのペットボトル2本

温度を下げても冷えない時、
｢弱｣や｢微風｣になっている
場合も。風量をチェック︕

自動

日よけを

置く
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689

7月7日は七夕。織姫と彦星が年に1度の再会を果たす日ですが、ちょうど梅雨
の時期と重なり、曇りや雨で見られないことも多いです。実は、天天天天のののの川川川川がががが最最最最もももも
きれいにきれいにきれいにきれいに見見見見えるのはえるのはえるのはえるのは、、、、8888月中旬月中旬月中旬月中旬〜〜〜〜下旬頃下旬頃下旬頃下旬頃。旧暦の七夕にあたるこの時期は、
梅雨も完全に明けて夜空が晴れ渡りやすく、天の川の最も明るい部分が空高く

鳥取県では対象照明器具をLEDに替えると値引きするキャンペーンを実施中。
例えば１万円の商品なら５千円をお値引き︕詳細 は登録販売店の当店にまで︕

※対象商品や値引き⾦額等
※



約0.8〜1.6円

サーキュレーターで、「涼」をとるには、注意
が必要です。直接的に風が送られるので、
長時間身体に当てていると、冷えすぎてしま
います。使使使使うううう時時時時はははは短時間短時間短時間短時間でででで風量風量風量風量もももも弱弱弱弱めにめにめにめに。。。。
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梅雨時期は洗濯物が外に干せず、部屋干しすることも多いですよね。
すると気気気気になるのがニオイになるのがニオイになるのがニオイになるのがニオイ。部屋干し臭の原因は、落としきれなかった汚れを
エサにして雑菌が繁殖することです。今回は部屋干し臭対策をご紹介します！

洗濯洗濯洗濯洗濯したのにしたのにしたのにしたのに、、、、部屋干部屋干部屋干部屋干しししし臭臭臭臭がががが気気気気になる・・・になる・・・になる・・・になる・・・

「「「「なぜかなぜかなぜかなぜか自分自分自分自分ばかりばかりばかりばかり蚊蚊蚊蚊にににに刺刺刺刺されるされるされるされる…………」」」」というというというという方方方方へへへへ

蚊は血液型よりも、「「「「体温体温体温体温がががが高高高高いいいい人人人人」「」「」「」「汗汗汗汗をかいているをかいているをかいているをかいている人人人人」「」「」「」「呼吸量呼吸量呼吸量呼吸量がががが多多多多いいいい人人人人」」」」に引き寄せられ
るといわれています。特に運動した後や、お酒を飲んだ後狙われやすいそうです。また、蚊は人の吐く
二酸化炭素を頼りに近づいてくるため、体体体体のののの大大大大きなきなきなきな人人人人やややや活発活発活発活発にににに動動動動いているいているいているいている人人人人も見つけやすいのだとか。

最近は「足の裏のにおい」にも反応していることがわかってきました！

実験では、足の裏を石けんで洗った人のほうが、蚊が寄り付きにくく
なったそうです。外出前外出前外出前外出前にににに足足足足をををを洗洗洗洗ううううと刺されにくくなる場合があります。

【その他の蚊に刺されにくくするコツ】

汗をこまめに拭く

汗や皮膚のにおい成分に
引き寄せられるため、外出後は
汗を拭いたり、シャワーを浴び
たりすると効果的です。

明るい色の服を着る

蚊は黒や紺などの濃い色に
集まりやすい傾向があります。
夏は白やベージュなど明るい
色の服がおすすめです。

庭やベランダの

水たまりをなくす

蚊は少量の水でも卵を産みます。
植木鉢の受け皿やバケツなどに
水をためないことも大切。

外出時は

虫よけスプレー

や虫よけシートも

活用しましょう。

扇風機扇風機扇風機扇風機ととととサーキュレーターサーキュレーターサーキュレーターサーキュレーター、、、、似似似似ていますがていますがていますがていますが目的目的目的目的がががが異異異異なりますなりますなりますなります
同同同同じものだとじものだとじものだとじものだと思思思思っていませんかっていませんかっていませんかっていませんか？？？？

扇風機とサーキュレーターは、どちらも羽を回して風がでるので、同じ用途で使えると思っている方も
少なくないでしょう。似ていますが実は、それぞれ目的と使い方が異なります。

サーキュレーター扇 風 機

扇風機でもサーキュレーターの代用できます。
風量風量風量風量をををを強強強強くしてくしてくしてくして、、、、首振首振首振首振りをせずりをせずりをせずりをせず、、、、まっすぐにまっすぐにまっすぐにまっすぐに風風風風
をををを送送送送りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。最近は、サーキュレーター機能
付きの扇風機もあります。

人人人人にににに風風風風をををを当当当当てててててててて涼涼涼涼しくするしくするしくするしくする。。。。
目的は暑さ対策です。広範囲に、
近い距離に向かって風が送られます。
冷えすぎたり、乾燥しすぎないように、
柔らかい風が出るようになっています。

部屋部屋部屋部屋のののの空気空気空気空気をををを循環循環循環循環させるさせるさせるさせる。。。。
目的はエアコン効率向上、換気、
部屋干しです。風を直線的に遠くまで送ります。
エアコンの冷気や暖気を部屋全体に行き渡らせ、
部屋全体の温度を均一にしてくれます。

扇風機で空気を循環できる？

扇風機とサーキュレーターの電気代電気代電気代電気代に、大きな差はありません。
どちらも1時間あたり、0.4円から1.6円ほどです。この電気代の
差は、「「「「ACACACACモーターモーターモーターモーター」」」」か「「「「DCDCDCDCモーターモーターモーターモーター」」」」かの違いです。電気代が
大きく違うほか、運転の細やかさも違いますよ。

エアコンとエアコンとエアコンとエアコンと併用併用併用併用してしてしてして使使使使うううう場合場合場合場合はははは、、、、
サーキュレーターがおすすめですサーキュレーターがおすすめですサーキュレーターがおすすめですサーキュレーターがおすすめです。。。。

エアコンをできるだけエアコンをできるだけエアコンをできるだけエアコンをできるだけ使使使使わずにわずにわずにわずに過過過過ごしたいごしたいごしたいごしたい
場合場合場合場合はははは、、、、扇風機扇風機扇風機扇風機がおすすめですがおすすめですがおすすめですがおすすめです。。。。

サーキュレーターでも涼める？

２台用意するのは大変。それぞれ代用することはできないの？

長時間使うと電気代が気になる・・・

サーキュレーターでも涼める？

ＡＣモーター扇風機 ＤＣモーター扇風機

ワンシーズン
（120日8時間使用）

ワンシーズン
（120日8時間使用）

約625円 約45円

例：ワンシーズンの電気代

端にバスタオルなどの長いもの、
中央に短いものを干す「「「「アーチアーチアーチアーチ
状状状状」」」」にするにするにするにすると、中央に上昇気流
が生まれ乾きが早くなります。

ポイントは 「菌のエサを残さない洗い方」と「5時間以内の乾燥」

臭う洗濯物は下に入れましょう。

洗濯物の量は洗濯機の容量の
「「「「7777〜〜〜〜8888割割割割」」」」をををを目安目安目安目安にし、水流で
しっかり汚れを落とします。

洗濯槽の裏にカビや汚れがあると、
洗濯物に付着して臭いの原因に。
定期的な洗浄を心がけましょう。

濡れた状態が5時間を超えると雑菌が
急増します。
サーキュレーターや
扇風機を活用して風

詰め込みすぎない

５時間以内に乾かす
洗濯槽の掃除

干し方は「アーチ干し」

※※※※弱運転弱運転弱運転弱運転でででで。。。。
※※※※パナソニックのパナソニックのパナソニックのパナソニックの洗濯槽洗濯槽洗濯槽洗濯槽クリーナークリーナークリーナークリーナー（（（（塩素系塩素系塩素系塩素系））））

すでにニオイが気になるときの対処方法

40404040〜〜〜〜50℃50℃50℃50℃のぬるま湯に粉末タイプ
の酸素系漂白剤酸素系漂白剤酸素系漂白剤酸素系漂白剤を溶かします。

温水洗浄できる洗濯機があります！

「温水スゴ落ち泡洗浄」
機能搭載。６０６０６０６０℃℃℃℃のののの温水温水温水温水
でニオイがとれます！

※※※※塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤とととと絶対間違絶対間違絶対間違絶対間違えないでえないでえないでえないで！！！！

30分つけ置きしてから洗濯します。
ほかの洗濯物と一緒で大丈夫。

１

２

パナソニック
ななめドラム洗濯乾燥機
NA-LX127EL

・お湯５L
・酸素系漂白剤50ml
・洗濯用洗剤１回分

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。この2026年4月で創業創業創業創業37373737年年年年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ
下さい！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


