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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
「「「「がんばってがんばってがんばってがんばって掃除掃除掃除掃除しなくていいしなくていいしなくていいしなくていい」」」」レンジフードレンジフードレンジフードレンジフードがががが増増増増えていますえていますえていますえています

年末年末年末年末にできなかったにできなかったにできなかったにできなかった““““あのあのあのあの掃除掃除掃除掃除””””、、、、今年今年今年今年はしなくていいはしなくていいはしなくていいはしなくていい！！！！

年末の大掃除、「「「「時間時間時間時間がなくてがなくてがなくてがなくて」「」「」「」「見見見見てててて見見見見ぬふりをしてしまったぬふりをしてしまったぬふりをしてしまったぬふりをしてしまった」」」」そんな場所は
ありませんか？ その代表がキッチンのレンジフード。お手入れはフィルターや
ファンを外して、洗って、乾かして・・・。この掃除の大変さから卒業しませんか？

今年もスタッフ一同皆様のお役に立てるよう、はりきって参ります。
さて、2026年はスポーツイベントが目白押しです。2月に冬季オリンピック、
3月は大谷翔平選手、山本由伸選手が出場予定のワールド・
ベースボール・クラッシック（WBC）が開催。そして、6月はサッカー
・ワールドカップが開催されます！ 今から楽しみですね～！！

備えておきたい 『もしもの時に活躍する』 電化製品

電気屋さんの暮らしアドバイス

1月17日は、阪神・淡路大震災が発生した日です。年明けのこの時期
だからこそ、改めて災害対策に向き合う機会にしたいですね。
さて、災害時に特に重要なのは、電源電源電源電源のののの確保確保確保確保とととと照明照明照明照明です。さらに、
正確正確正確正確なななな情報情報情報情報をををを収集収集収集収集するためのアイテムするためのアイテムするためのアイテムするためのアイテムも欠かせません。一例をご紹介！

昔のレンジフード

最も困るのが停電です。情報収集や通信手段の確保のためにも、電源は不可欠です。

最も安心・ポータブル電源 手軽なモバイルバッテリー やっぱり必須・乾電池

夜間の移動や安全確保、生活

普段使用にもLEDランタン 寝室と玄関に懐中電灯

携帯電話はいつでも使えるように 心の支えに携帯ラジオ

フィルターやファンにフィルターやファンにフィルターやファンにフィルターやファンに油油油油がががが
ベットリベットリベットリベットリ。。。。外外外外してしてしてして洗洗洗洗ってってってって、、、、
乾乾乾乾かしてかしてかしてかして、、、、戻戻戻戻すのがすのがすのがすのが面倒面倒面倒面倒

今のレンジフード

「「「「交換交換交換交換がががが必要必要必要必要かなかなかなかな？」「？」「？」「？」「まだまだまだまだ使使使使えるのかえるのかえるのかえるのか分分分分からないからないからないからない」」」」そんな時は、点検だけでもＯＫです。
まずは今の状態を見て、掃除で済むのか、替えた方がラクなのか最適な提案をします！

最新レンジフードの進化ポイント

使い始めて

10年以上経っている

フィルターがなくなってます！

フィルターレス構造が主流です。
油はファン周辺に集約されるので、普段はサッと
拭くだけ。洗洗洗洗うううう掃除掃除掃除掃除ではなくではなくではなくではなく、、、、拭拭拭拭くくくく掃除掃除掃除掃除に。

吸い込み力が向上

捕集効率向上で煙を
逃がさない。弱運転でも
しっかり吸引してくれます。

運転音が静か

DCモーター採用で、ゴーと
いう音が軽減。料理中でも
会話が普通にできますよ。

お手入れしやすいデザイン

スリムでフラットな形状。
凹凸がないので、ホコリも
溜まりにくいです。

油をはじくコーティングで、
回転時に油を飛ばして
集める構造になっています。

フィルターの油汚れが固まって、

落ちにくくなっている

運転音が大きく、

吸い込みが弱く感じる

コンロコンロコンロコンロ連動機能連動機能連動機能連動機能やややや
自動洗浄機能自動洗浄機能自動洗浄機能自動洗浄機能がががが充実充実充実充実。。。。
おおおお掃除掃除掃除掃除がラクがラクがラクがラク～！～！～！～！

こんなことも

ありませんか？

ファンのお手入れは年1回程度

1. 電源確保・充電関連

大容量のバッテリーで、スマート
フォン、照明、小型家電製品
などに給電できます。
ソーラーパネルと組み合わせて
充電できる製品もあり、長期間
の停電に有効です。

スマートフォンやタブレットなどの
充電に特化した小型のバッテリー
です。満充電の状態で非常用持

懐中電灯やラジオなど、
様々な機器に使用するため、
多めに備蓄して
おきましょう！

2. 照明器具

広範囲を明るく照らすことができ、
室内での使用に適しています。
電池式や充電式があります。

夜間の移動や特定の場所を照らす際に
便利です。ヘッドランプタイプは両手
が使えるため、作業時に役立ちます。

3. 情報収集・通信関連

正確な情報を得て、家族や安否確認を行う
ために必要なアイテムです。充電
切れに備えて、前述のモバイル
バッテリーを用意しておきましょう。

停電時でも最新の災害情報やライフライン
の復旧状況などを知る重要な手段
です。避難所では音楽を聴いて

モバイルバッテリーの注意点

バッテリーに使われている「リチウムイオン電池」は、衝撃・圧迫

事故を防ぐには、落下させない、高温環境を避ける、
異常を感じたら即使用を中止してくださいね。

電池切れしていないか、今チェックを！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



冬冬冬冬はははは氷氷氷氷をををを使使使使わないのでわないのでわないのでわないので「「「「自動製氷自動製氷自動製氷自動製氷」」」」停止停止停止停止でででで省省省省エネエネエネエネ！！！！

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

電気代を少しでも減らしたい・・・

冬の間は、氷の使用頻度が減りますよね～。でも冷蔵庫は 氷が減らないのに、
ずっと製氷し続けています。それはもったいない！「「「「待機電力待機電力待機電力待機電力」」」」やややや「「「「不必要不必要不必要不必要なななな
製氷製氷製氷製氷」」」」は、電気代のムダになり、衛生リスクも高める原因になってしまいます。

電気代を気にして、寒さをガマンしていませんか？ 暖房暖房暖房暖房はははは健康健康健康健康のためにのためにのためにのために必要必要必要必要ですですですです！！！！
寒さをガマンすると、血圧が上がりやすく、体調を崩したり、身体がこわばり転倒の
原因になることも。ガマンするのではなく、ムダを減らす使い方をご紹介します。

健康健康健康健康をををを守守守守りながらりながらりながらりながら、、、、電気代電気代電気代電気代をををを抑抑抑抑えるコツえるコツえるコツえるコツ

2026202620262026年年年年（（（（令和令和令和令和８８８８年年年年））））のののの干支干支干支干支はははは「「「「丙午丙午丙午丙午（（（（ひのえ・うまひのえ・うまひのえ・うまひのえ・うま）」）」）」）」ですですですです！！！！

本来、干支は「十干（じっかん）」と「十二支」を組み合わせた数詞のことで、
60通りの組み合わせがあります。2026年は十干の「「「「丙丙丙丙（（（（ひのえひのえひのえひのえ）」）」）」）」と十二支の
「「「「午午午午（（（（うまうまうまうま）」）」）」）」が組み合わさった「丙午（ひのえ・うま）」です。

午年生午年生午年生午年生まれのまれのまれのまれの有名人有名人有名人有名人！！！！
近藤正臣さん（84歳）、
天童よしみさん、松任谷由実さん（72歳）、
小泉今日子さん、鈴木保奈美さん、
今田耕司さん、斉藤由貴さん（60歳）、
浜崎あゆみさん、椎名林檎さん（48歳）、
山田裕貴さん、浅田真央さん（36歳）、

「「「「午午午午」」」」は、馬から連想される「「「「スピードスピードスピードスピード」「」「」「」「行動力行動力行動力行動力」」」」
「「「「社交性社交性社交性社交性」」」」などの意味があります。また、太陽が1番
高く昇る正午を象徴し、「「「「火火火火のののの気気気気」」」」やややや「「「「勢勢勢勢いやいやいやいや運気運気運気運気がががが
最高潮最高潮最高潮最高潮にににに達達達達しているしているしているしている状態状態状態状態」」」」を表しています。

ご活躍を期待します！

冬だけでも“ 自動製氷オフ ”がおすすめ！

電気代を削減！

製氷機は水を冷やすために常に
稼働。停止すれば、ムダな電力
消費を抑えられます。

水の滞留が危険です！

長期間使わないと、給水経路に
水が滞留し、カビや雑菌が繁殖
する原因になります。

冬こそ絶好の清掃チャンス！

自動製氷を停止することで、給水タンクや製氷皿を洗浄・乾燥させる
タイミングができ、製氷機内部をリフレッシュすることができます。
今すぐできる！清潔・節約のための ３ステップ

「製氷停止」

ボタンを押す

部品を外して

洗浄・乾燥

残っていた

氷は捨てる

給水タンクの水を捨て、
冷蔵庫の操作パネルなどで、
自動製氷機能をOFFにする。

給水タンク・貯氷ケースを取り
外す。水洗いし、水気をふき
取って元に戻す。
浄水フィルターは、
十分に乾燥させる。

製氷ケース内の氷はすべて
捨て、製氷皿やアイスシャベル
も水洗いし、乾燥させる。
※製氷皿は取り外しができない
機種もあります。

メーカー・機種によってボタン位置が
異なるので、不明な時は当店まで。

製氷を再開する際には、必ず給水タンクをきれいに洗い直してから、新しい水をセットしてください。
年間を通じて製氷機能をご利用になる場合も、定期的な給水タンクの清掃を強くおすすめします。

部屋を暑くするより「空気を動かす」

エアコン暖房は、設定温度を上げなくても大丈夫。
ポイントは暖暖暖暖かいかいかいかい空気空気空気空気をををを足元足元足元足元にににに
届届届届けることけることけることけることです。サーキュレーター
で天井の暖かい空気を足元へ、

ヒートショックを防ぐ

節電よりも安全が優先です。
脱衣所やトイレは小型暖房で
ピンポイントで暖房しましょう。
使う時間が短いので、電気代は

足元を温める

暖房をつけているのに寒い時は、足元の冷えが
原因かもしれません。ひざひざひざひざ掛掛掛掛けけけけや厚手厚手厚手厚手のののの靴下靴下靴下靴下、
室内履室内履室内履室内履ききききを活用しましょう。身体を直接温めると、
部屋全体を暖めすぎなくてすみ、節電に。

ポイントは湿度をあげることです。湿度湿度湿度湿度がががが
10101010％％％％上上上上がればがればがればがれば、、、、体感温度体感温度体感温度体感温度はははは1℃1℃1℃1℃
上上上上がるがるがるがると言われています。
ぜひ加湿器を活用しましょう。
湿度の目安は40404040％～％～％～％～60606060％％％％。

体感温度をあげる

フィルター掃除も立派な節電です

エアコンのフィルターにホコリがたまると、同じ暖気
を出すのに、余分な電気が必要になります。 環境省の暖房時の室内温度室内温度室内温度室内温度のののの推奨推奨推奨推奨はははは20℃20℃20℃20℃。

でも20℃だと結構寒いですよね。
同じ部屋でも場所によって温度差があるので、

暖房時の室温は何度に設定すればいい？

セラミック

でも、「「「「高高高高いいいい所所所所はははは不安不安不安不安…………」」」」な時は、
無理せず、当店にご連絡くださいね～！

2026年は、勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる
年と考えられます。ただし、衝動的に動いてしまうと、
必要のない争いを生む事があるかもしれません。

「「「「丙丙丙丙」」」」は、陰陽五行説では火性の陽にあたるため、「「「「太陽太陽太陽太陽のようにのようにのようにのように大大大大きくきくきくきく広広広広がるがるがるがる火火火火」」」」
「「「「明明明明るいるいるいるい」「」「」「」「活発活発活発活発」「」「」「」「華華華華やかやかやかやか」「」「」「」「生命力生命力生命力生命力にあふれているにあふれているにあふれているにあふれている」」」」などの太陽や火が持つ強い
エネルギーを象徴します。

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2026年4月で創業創業創業創業37373737年年年年を迎えます！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ
下さい！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


