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これからのこれからのこれからのこれからの掃除掃除掃除掃除はははは““““二刀流二刀流二刀流二刀流””””でででで時短時短時短時短＆＆＆＆効率効率効率効率アップアップアップアップ！！！！

キャニスターでしっかりキャニスターでしっかりキャニスターでしっかりキャニスターでしっかり掃除掃除掃除掃除、、、、スティックでスティックでスティックでスティックで日常的日常的日常的日常的なななな軽掃除軽掃除軽掃除軽掃除

掃除機はキャニスター式とスティック式とどちらがいい？とよく聞かれますが、実は両方持両方持両方持両方持つつつつ
「「「「二刀流二刀流二刀流二刀流」」」」がとても便利。それぞれの得意な点を理解して、使い分けするのがオススメです！

2025年も残りわずかとなりました。今年も一年ありがとうございました。
今年は「「「「大阪大阪大阪大阪・・・・関西万博関西万博関西万博関西万博」」」」の熱気に日本中が包まれましたね。「ミャクミャク」
に愛着が湧いた方も多いのでは（笑） また、映画『国宝』の大ヒットも記憶に
新しく、エンターテイメントの力強さを感じた一年でした。
皆様はどんな年でしたでしょうか。よいお年をお迎えください！

年末年始活躍する「オーブンレンジ」、使いこなせていますか？

電気屋さんの暮らしアドバイス

オーブンレンジは、レンジ機能、オーブン機能、グリル機能が搭載された
調理家電です。でも、「『あたため』と『解凍』しか使っていない」という
お声を頂戴します。それはもったいない！ 便利な使い方をご紹介します！

意外と知らない？ 「オーブン」 と 「グリル」 の違い

忙しい時ほど使って欲しい活用方法！

お惣菜が 「揚げたて」に蘇る！サクサク温め直し術

忙しい年末は天ぷらや唐揚げなどお惣菜を購入すること
も増えますよね。電子レンジの「あたため」だけでは衣が
水分を吸ってベチャッとしてしまいます。

グリル調理は「ほったらかし」でOK！

【【【【グリルグリルグリルグリル皿皿皿皿にににに並並並並べるだけべるだけべるだけべるだけ。。。。裏返裏返裏返裏返しししし不要不要不要不要】】】】
1. 塩コショウやハーブで下味をつけた
鶏肉や豚肉、魚を並べる

2. 隙間に、食べやすく切った野菜
（じゃがいも、玉ねぎ、キノコ類、パプ
リカなど）を並べ、オリーブオイルを
さっと回しかける

3. グリルグリルグリルグリル機能機能機能機能で10～15分

油を使わずヘルシー！「揚げない唐揚げ」
あたために特化した

1.下味をつけた鶏肉に、片栗粉（または唐揚げ粉）をまぶす
2.余分な粉をはたき、皮目を上にして天板に並べる

※霧吹きで少量の油を吹きかけると、
よりカリッと仕上がります。

気合いをいれて、がっつり掃除するときは・・・

吸引力吸引力吸引力吸引力・・・・連続使用連続使用連続使用連続使用・・・・大容量大容量大容量大容量がががが強強強強みですみですみですみです。。。。充電を気にせず、広い床面や
じゅうたんを一気に掃除できます。月に２,3回、部屋全体を掃除すれば
いいでしょう。年末はコンセント周りにホコリがないかもチェック！

スティックは手元が

重いという方に

キャニスターは重い本体
とパイプが別なので、
掃除中に手元が疲れ
にくいです。

家具の下もしっかり掃除

パイプが細いので、
家具やベッドの下
にもホースが入り、
掃除しやすいです。

一度にまとめて

掃除できる！

掃除途中でバッテリーが
切れるとイラっとします。
コードはじゃまですが、
⼀度に掃除が完了します。

コードを伸ばして、コンセントに
差す手間がない。普段は充電スタ
ンドに⽴て掛けて、ササッと掃除で
きればストレスなし︕

コードレスだから

いつでも手に取れる！

紙パック式も登場！

ゴミが⾒えるのがイヤな⽅は、
紙パック式を。ゴミがたまった
らサッと捨てるだけ。自動で
ゴミを収集する機種も登場︕

ゴミがあるところだけ

ササっと掃除できる

稼働時間が短いので、部屋全体
を掃除するのではなく、ゴミが
あるところだけ、ササっと済ま
せてしまいましょう。

気づいたときにササっと掃除したいときは・・・

オーブンやグリルを使わない方へ。
冷凍も冷蔵も2品同時にムラなく
あたたまります。超オススメ！

【解決策】 レンジ＋グリルの合わせ技！

１．レンジレンジレンジレンジ機能機能機能機能（500W～600W）で
30秒～1分ほど軽く温める

２．グリルグリルグリルグリル機能機能機能機能（またはトースター機能）で
数分加熱。カリッと焼き上がります！

自動でサクッと
温まる「揚げ物
あたため」機能
搭載の機種も！

パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック

バッテリーはバッテリーはバッテリーはバッテリーは““““使使使使いいいい切切切切らずにらずにらずにらずに、、、、残量残量残量残量30303030％％％％くらいでくらいでくらいでくらいで充電充電充電充電””””がががが劣化劣化劣化劣化をををを抑抑抑抑えられますえられますえられますえられます。。。。

軽量軽量軽量軽量・・・・取取取取りりりり回回回回し・し・し・し・収納性収納性収納性収納性がががが強強強強みですみですみですみです。。。。いつでも取り出せる場所に置いておきま
しょう。ゴミに気付いたとき、そこだけ掃除なら苦ではありません。隅々行う
必要はないのでストレスも軽減（笑）。コードレスなので車の中も使えます。

キャニスター

掃除機！

スティック

掃除機！
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



セーターやドアノブの“バチッ”は、
乾燥のサインです。加湿で空気に
うるおいを与えると、静電気の発生をぐっと減ら
せます。静電気は家電にも負担をかけるので、
加湿はまさに「「「「家電家電家電家電をををを守守守守るうるおいるうるおいるうるおいるうるおい」」」」です。

大切なフローリングの床材の「反り」
や、木製家具の「ひび割れ」。これ
らも乾燥が原因です。家も、保湿を
求めています。

乾燥対策乾燥対策乾燥対策乾燥対策にににに加湿器加湿器加湿器加湿器はははは必須必須必須必須。。。。１１１１家家家家にににに１１１１台台台台オススメしますオススメしますオススメしますオススメします

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■
【【【【冷冷冷冷ええええ対策対策対策対策】】】】体体体体をををを温温温温めるならどこがめるならどこがめるならどこがめるならどこが効果的効果的効果的効果的？？？？

寒さが厳しくなってきました。体の芯から冷えるとツライ･･･重ね着もしますが、上着が
パツパツになるのもイヤですよね。そこで、効果的に体全体を温める方法をご紹介します。

冬の“うるおい不足”にご用心

暖房をつけると湿度がどんどん下がり、30％以下になることも。その「乾いた
空気」が、風邪風邪風邪風邪やややや肌肌肌肌トラブルトラブルトラブルトラブル、、、、静電気静電気静電気静電気のののの原因原因原因原因になります。「加湿」は快適
空間づくりの第一歩です。加湿器を導入すべき理由は、けっこう多いんです！

ワールド・ベースボール・クラシックが来年3月から始まります。2023年、日本が
アメリカを下し、優勝したことも記憶に新しいですよね。今でも大谷選手の
活躍を覚えています。今回も楽しみにしている方も多いでしょう。でも・・・

ＷＢＣＷＢＣＷＢＣＷＢＣがががが地上波地上波地上波地上波テレビでテレビでテレビでテレビで見見見見られないられないられないられない！？！？！？！？

風邪予防のカギは“のどのうるおい”

乾燥するとウイルスが活発になり、
のどや鼻の粘膜が弱まってしまい
ます。加湿することで、ウイルスの
動きを抑え、風邪予防にも効果的。
まさに““““加湿器加湿器加湿器加湿器はははは見見見見えないマスクえないマスクえないマスクえないマスク””””です！

加湿器１台で、冬の生活の質は格段に上がります！！

潤いをキープ。お肌の保湿対策

暖房の効いた部屋は、お肌の
水分を容赦なく奪います。高価
なクリームを塗る前に、まず「空気」
の保湿から。また、湿度湿度湿度湿度がががが上上上上がるとがるとがるとがると体感温度体感温度体感温度体感温度
がががが上上上上がるがるがるがるので、冷え性の方にもおススメです！

バチッ！と痛い「静電気」を防御！ 人だけじゃない。「家」 にもうるおいを

この範囲を保つことで、インフルエンザウイルスを抑制し、肌や喉の乾燥を防ぐことができま
す。ただし、湿度が高すぎるとカビやダニが発生しやすくなるため、60%以上にならないよう
に注意しましょう。お部屋の広さに合わせた「ちょうどいい１台」を当店がご提案します！

地上波放送や他サービスでは見られません！

2026年のWBCは、Ｎｅｔｆｌｉｘが独占的に配信！

2026年のWBCは、これまでと異なり地上波テレビでの放送は予定されていません。NHK及び民間
放送各局では、ライブでの放送はなく、テレビニュースなどで、試合のハイライトが放送される
のみとなります。つまり、WBCWBCWBCWBCをををを生放送生放送生放送生放送でででで観観観観たいたいたいたい場合場合場合場合はははは Netflix にににに入入入入るるるる必要必要必要必要がありますがありますがありますがあります。。。。

３つの料金プランがあります

スタンダード（広告付き）： 月額890円

スタンダード ： 月額1,590円

プレミアム ： 月額2,290円

【視聴方法と料金プラン】

Ｎｅｔｆｌｉｘ

（ネットフリックス）

と契約する

インターネット

に接続する

Ｎｅｔｆｌｉｘは、映画やドラマ、アニメなどをイン
ターネットで楽しめる動画配信サービスです。
いつでも好きな時間に視聴できます。

※2025年11月末時点

大画面テレビで日本を応援しませんか？ 設置から設定・契約までサポートします！

当店ではテレビを購入されたお客様に、テレビの設置の他、WBCが
観られるように、Netflixとの契約までお手伝い致します！

インターネットに繋がっていると、テレビの活用方法が広がります。当店では
インターネット新規導入のサポート（有料）もします。ぜひ、ご相談ください！

全身を効率よく温めたい ： 手首、足首、足裏、お腹の４か所を温める！

【手首・足首・足の裏】

臓器が集まるお腹
を効率よく温める

1日を健康的に過ごすには、
朝に体温をしっかり上げて、
夜は寝つきをよくするために
温めすぎない！

寝つきが悪い人は、就寝就寝就寝就寝のののの
1111時間半前時間半前時間半前時間半前にお風呂で体を
温めたり、もしくは足湯を
したりするのがオススメ。

手首：手首ウォーマー

足首：ルームソックス

足裏：靴の中敷きカイロ

水分の摂り過ぎは、身体を
冷やすので、生姜生姜生姜生姜やハチミツハチミツハチミツハチミツ、
シナモンシナモンシナモンシナモンなどの体を温める
温活食材を、ちょい足しする
のがポイント！

筋肉や脂肪が少なく、体の熱が逃げ
やすい部位ですが、皮膚が薄く、太
い血管が通っているので、熱を取り入
れやすいです。

【 お 腹 】

※フローリングは材質によって水拭き
NGの場合がありますのでご注意を︕

冬の湿度の目安は40％～60％
湿度計でこまめに確認しましょう！

※現時点での情報なので、変更になる場合もあります。

白湯にちょい足し

ご自宅にインターネット環境がない方

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2025年4月で創業36年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


