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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

⾷料・飲料⽔

【保存版】 防災グッズのチェックリスト

電気屋さんの暮らしアドバイス

持ち歩き用の防災グッズ

□栄養価が高く携帯しやすい食べ物
（栄養バー・チョコレート・ビスケットなど）

□ペットボトル

貴重品
□現⾦
□保険証
□運転免許証
□緊急連絡先メモ

衛生用品
□常備薬
□マスク
□除菌シート・スプレー
□ハンカチ・ティッシュ

□モバイルバッテリー
□イヤホン
□メガネ・コンタクトレンズ

□⽔（飲み⽔・調理⽤等）
□食料
□懐中電灯
□カセットコンロ・ボンベ

□ポータブル電源
□簡易トイレ
□手回し充電式ラジオ
□カセット式ストーブ

□おやつ
□落ち着けるおもちゃ
□動画や音楽を楽しめるもの

□⽣理⽤品
□サニタリーショーツ
□おりものシート
□中⾝の⾒えないゴミ袋
□防犯ブザー/ホイッスル

□大人⽤紙パンツ
□吸⽔パッド
□持病の薬
□⼊れ⻭/洗浄剤
□杖

情報・安全確保
□補聴器
□ホイッスル

□使い捨てカイロ
□扇子

防寒/暑さ対策

避難時持ち出し用の防災グッズ

□飲料⽔（1.5L）
□食料（３食）
□衣類・下着・タオル
□トイレットペーパー
□携帯トイレ（8個）

□軍手
□レインコート
□使い捨てカイロ
□⻭ブラシ

□LEDライト
□モバイルバッテリー
□現⾦（１万円・小銭も）
□常備薬

備蓄用の防災グッズ

※ポーチなどで常に持ち歩く

□アルミブランケット
/寝袋

□消毒⽤アルコール
□体温計

必需品 身体保護

こどもがいる場合 ⼥性がいる場合
高齢者がいる場合

□使い捨てカイロ
□電池式扇風機
□予備の乾電池

※1〜3日分を袋やリュックに入れておく

※在宅避難用3日〜7日間分の蓄え

年に2回は中身を見直し、
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猫猫猫猫のひなたぼっこのひなたぼっこのひなたぼっこのひなたぼっこ。。。。ペットのペットのペットのペットの「「「「熱中症熱中症熱中症熱中症」」」」にもごにもごにもごにもご用心用心用心用心をををを！！！！

人間人間人間人間だけではないだけではないだけではないだけではない。。。。猫猫猫猫やややや犬犬犬犬などペットのなどペットのなどペットのなどペットの体調体調体調体調にもごにもごにもごにもご注意注意注意注意！！！！

窓際や日当たりの良い場所でくつろいでいる猫を見ると癒されますよね～。
しかし真夏はもちろん、１０月ごろまで熱中症への注意が必要です。暑さのピークを過ぎると
だんだん暑さを感じにくくなるため、猫が長時間ひなたに居続けてしまう傾向があります。

8888月月月月7777日日日日はははは「「「「立秋立秋立秋立秋」」」」、暦の上では秋の始まりです。でも35℃超えの猛暑が続くと、
ピンと来ませんね。これは二十四節気という暦に基づいたもの。立秋を境に、
季節の挨拶も「「「「残暑残暑残暑残暑おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい」」」」に変わります。日本の季節の感じ方や言葉には、
細やかな気配りがありますね～。とはいえ、まだ暑い日が続きます。
熱中症には引き続きご注意下さい！

猫猫猫猫はははは汗汗汗汗をかくことができないためをかくことができないためをかくことができないためをかくことができないため、、、、一度上一度上一度上一度上がったがったがったがった体温体温体温体温をををを下下下下げるのはげるのはげるのはげるのは大変大変大変大変ですですですです！！！！

日中は寝て過ごし、あまり動かない猫ですが、気づかないうちに熱中症になっていることも。
重度の熱中症になると、脳や中枢神経に障害が残ったり、腎臓病を引き起こす恐れもあります。

飼い主が注意したいポイント

猫に直射日光が当たらない
ように、窓にカーテンやカーテンやカーテンやカーテンや遮熱遮熱遮熱遮熱
フィルムフィルムフィルムフィルムを使う ・室温は26〜27℃ ・湿度は50％前後

飼い主の外出中も、室温管理は
しっかり。温度湿度計でチェック！

部屋の中で温度差があるので、猫が普段いる場所
の気温が高くなっている場合も。扇風機扇風機扇風機扇風機やサーキュやサーキュやサーキュやサーキュ
レーターレーターレーターレーターを活用して、部屋全体の温度差を減らす

よくいる場所
に水飲水飲水飲水飲みみみみ場場場場を
増やす

身体に触れると
いつもより熱い

こんな症状の時は熱中症を疑いましょう

ぐったり
している

反応が鈍い 呼吸が
浅く速い

ペットの熱中症対策として、内窓設置は有効な手段の一つです。内窓を設置する

ことで、外からの熱気の侵入を防ぎ、室内の冷房効果を高めることができます！

タオルに包んだ保冷剤を首やおでこに当てたり、常温の水でかたく絞ったタオルで身体
を包んであげたりしましょう。また、扇風機やうちわなどで風を送ってあげましょう。

すぐに

対応を！

その他、食欲がない、
嘔吐・下痢などの症状
が出ることもあります。

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



キキクルは「土砂災害土砂災害土砂災害土砂災害（がけ崩れや
土石流など）」「浸水害浸水害浸水害浸水害（下水道や
排水路などが氾濫）」「洪水害洪水害洪水害洪水害（河川
の洪水）」の危険度がわかります。

夏は旅行、帰省、イベントなど、持ち運べるモバイル機器やモバ
イルバッテリーが手放せないシーンが増えます。注意して欲しいのが
「「「「夏夏夏夏のののの高温高温高温高温」」」」と「「「「飛行機飛行機飛行機飛行機のルールのルールのルールのルール」」」」です。楽しい思い出が一転、トラ
ブルにならないために以下を注意してくだい。

エアコンのエアコンのエアコンのエアコンの「「「「内部内部内部内部クリーンクリーンクリーンクリーン」」」」機能機能機能機能をををを使使使使っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？
夏夏夏夏のバッテリーにのバッテリーにのバッテリーにのバッテリーに注意注意注意注意！！！！ 飛行機飛行機飛行機飛行機のののの新新新新ルールもルールもルールもルールも確認確認確認確認をををを
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今年は早くからエアコン冷房を使っているご家庭も多いでしょう。そろそろ汚れが
溜まってくるころなので、一度エアコンのお手入れをしてくださいね。でも、面倒
ですよね～。そんな方は「「「「内部内部内部内部クリーンクリーンクリーンクリーン機能機能機能機能」」」」をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり活用活用活用活用してくださいね！

災害時災害時災害時災害時、、、、危険危険危険危険のののの度合度合度合度合いはいはいはいは？？？？ 避難避難避難避難するタイミングはするタイミングはするタイミングはするタイミングは？？？？

災害時、危険度や避難するタイミングって分かりにくいですよね。そんな時、気象庁が
提供しているツール「「「「キキクルキキクルキキクルキキクル」」」」で確認を。「キキクル」は、大雨や洪水による災害の危険が、
どこで、どのレベルで迫っているかを、地図上で視覚的に知ることができるサイトです。

エアコンを切ったあと、働いている機能があります！

「気象庁 キキクル」 で検索。誰でも無料で確認できます。

大雨警報・注意報が発表された時、こまめにキキクルで確認しましょう。
特に重要なのは「「「「紫紫紫紫」」」」がががが出現出現出現出現したしたしたした時時時時です。「「「「黒黒黒黒」」」」になってからでは避難が
困難になるため、紫の段階で避難を開始することが強く推奨されています。

また、事前にハザードマップでハザードマップでハザードマップでハザードマップで安全安全安全安全なななな場所場所場所場所をををを確認確認確認確認しておきましょう。
キキクルで危険度が高まった際に、素早く避難できると安心です。

リモコンでリモコンでリモコンでリモコンで止止止止めたのにめたのにめたのにめたのに、、、、エアコンがしばらくエアコンがしばらくエアコンがしばらくエアコンがしばらく動動動動いているのはいているのはいているのはいているのは故障故障故障故障？？？？
エアコンを切ったのに「「「「電源電源電源電源がががが消消消消えないえないえないえない」」」」というお問い合わせをいただ
くことがあります。おそらく「「「「内部内部内部内部クリーンクリーンクリーンクリーン機能機能機能機能」」」」が動いているためです。
この機能はエアコンの中にたまった湿気を乾かすことで、カビやニオイ
を防ぐためのおおおお掃除掃除掃除掃除サポートサポートサポートサポート機能機能機能機能になります。メリットは３つ。

冷房や除湿の運転後に、送風や
弱い暖房でエアコン内部を乾燥
させ、カビの繁殖を防ぎます！

カビの発生を抑える

カビや雑菌が原因となる
不快なニオイの発生を抑
えるので、運転中も快適！

ニオイを軽減できる

汚れがたまりにくくなる
ため、長期的には掃除
の手間を減らせます！

清潔を保ちやすい

数十分数十分数十分数十分からからからから長長長長いいいい時時時時はははは数時間数時間数時間数時間くらい動いている
こともあります。途中で止めても壊れませんが、
カビ予防のためなので、できれば
最後まで運転させてくださいね～

メーカーや機種によって異なりますが、内部
クリーン運転1回当たりの電気代電気代電気代電気代のののの目安目安目安目安はははは、、、、
数円程度数円程度数円程度数円程度です。むしろ、清潔を保てるので、
省エネにつながりますよ！

内部クリーンはカビの予防にはなりますが、汚れを落とすわけではないので、
年に１回はプロ（ぜひ当店に！）にクリーニングを頼むことをオススメします！

機内預機内預機内預機内預けけけけ入入入入れれれれ荷物荷物荷物荷物にににに入入入入れないれないれないれない！！！！
預け入れ荷物に入れることは
禁止されています。必ず機内
に持ち込んでください。

収納棚収納棚収納棚収納棚にににに収納収納収納収納しないしないしないしない！！！！
座席上の収納棚への収納は禁止
になりました。手元ですぐ確認
できる場所に置いてください。

どのくらいどのくらいどのくらいどのくらい時間時間時間時間がかかるがかかるがかかるがかかる？？？？ 電気代電気代電気代電気代がかかるのではがかかるのではがかかるのではがかかるのでは？？？？

「やってしまいがち」なNG行動

ダッシュボードの上は目玉焼き
が焼けるほどの高温に・・・

ビーチの砂の上、
公園のベンチ、
自宅の窓際などへの放置

発熱しているスマホをさらに
充電すると、バッテリーの劣化
や故障のリスク
が高まる！

車内車内車内車内にににに 直射日光直射日光直射日光直射日光
当当当当たっているたっているたっているたっている

充電充電充電充電しながらのしながらのしながらのしながらの使用使用使用使用

バッテリーからのSOSサイン

劣化しているサイン
です。使用中止を。

内部で異常なガスが発生している いつもより熱いと

バッテリーがバッテリーがバッテリーがバッテリーが膨張膨張膨張膨張 異常異常異常異常なななな発熱発熱発熱発熱 急激急激急激急激なななな電池電池電池電池のののの減減減減りりりり

国土交通省では、機内預け入れ荷物にモバイルバッテリーを含めることを禁止しているほか、
航空会社の最新ルールを確認しておきましょう！

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2025年4月で創業36年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ
下さい！

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


