
6月は梅梅梅梅がががが旬旬旬旬を迎える季節ですね～。梅干しや梅酒、梅シロップを仕込むご家庭
もいらっしゃるでしょう。実は梅梅梅梅はははは生生生生のままのままのままのまま食食食食べるとべるとべるとべると毒毒毒毒があるがあるがあるがあるので、加熱・漬け込み
などの処理が必要です。梅には、疲労回復、免疫力向上、整腸作用、食欲増進
など、さまざまな健康効果が期待できます。さあ、暑い夏に備えていきましょう！！

交換前
交換後
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網戸網戸網戸網戸がががが活躍活躍活躍活躍するするするする時期時期時期時期ですがですがですがですが、、、、破破破破れやたるみれやたるみれやたるみれやたるみ、、、、大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか？？？？

夏夏夏夏にににに向向向向けてけてけてけて、、、、おおおお問問問問いいいい合合合合わせがわせがわせがわせが増増増増えていますえていますえていますえています！！！！

暑くなってきましたが、朝晩の涼しい時はちょっと窓を開けて、空気を入れ換えたい
ですよね。そんな時は網戸が活躍します。でも、破れているところはありませんか？

小さな破れでも虫が入ってきますし、風通しも
悪くなります。「「「「修繕修繕修繕修繕をどこにをどこにをどこにをどこに頼頼頼頼んだらいいかんだらいいかんだらいいかんだらいいか
分分分分からないからないからないからない」」」」という方、当店にお任せください！
網戸網戸網戸網戸のほかのほかのほかのほか、、、、ふすまやふすまやふすまやふすまや障子障子障子障子も承ります！！

1. 高機能網戸（高性能タイプ）

防虫と通気性を強化した網戸。従来
の網より細かく、より多くの虫をシャット
アウトしながら通気性も維持します。

2. 花粉・黄砂対策タイプ

微細なフィルター構造で、花粉・PM2.5・
黄砂などを通しにくくした網戸。アレルギー
体質の方や子どもがいる家庭に人気です。

3. ペット対応網戸

ペットがひっかいても破れにくい
強化網。滑りやすいので、爪が
引っ掛かりにくくペットにも優しい！

4. 外から見えにくい網戸

メッシュの構造やコーティングにより、室内
は暗くならず、外からは見えにくい加工。
防犯対策としてもおすすめ！

玄関玄関玄関玄関にににに網戸網戸網戸網戸をををを設置設置設置設置すると、風通しがよくなり、とっても
快適で、省エネにもなります。DIYで取り付ける方も
いますが、ご注意ください！ 取取取取りりりり付付付付けけけけ方方方方がががが甘甘甘甘いといといといと、、、、
強強強強めのめのめのめの風風風風でででで網戸網戸網戸網戸がががが倒倒倒倒れることがれることがれることがれることが
ありますありますありますあります。。。。設置をご希望の方は、
当店にご相談くださいね！

玄関に網戸を取り付けて、風の通りを良くする！

横引き収納網戸。

見た目もスッキリ。

収納しやすい！

中折れ網戸。どの

メーカーのドアにも

取付可能！

壊壊壊壊れてからそのままにれてからそのままにれてからそのままにれてからそのままに。。。。
食洗機食洗機食洗機食洗機だけだけだけだけ交換交換交換交換できてできてできてできて良良良良かったかったかったかった！！！！

ビルトイン

食器洗い乾燥機

「「「「壊壊壊壊れたままになっているれたままになっているれたままになっているれたままになっている食器洗食器洗食器洗食器洗いいいい乾乾乾乾
燥機燥機燥機燥機（（（（食洗機食洗機食洗機食洗機））））をををを交換交換交換交換したいしたいしたいしたい」」」」という
お問い合わせがありました。

食器洗い乾燥機が守る“見えない安心”

食洗機は「「「「節水節水節水節水・・・・省省省省エネエネエネエネ」」」」はもちろん「「「「家族家族家族家族をををを守守守守るためのるためのるためのるための家電家電家電家電」」」」です。
家庭内の“見えないリスク”を減らすために、ぜひ導入をご検討ください。

手洗いでは落としきれない菌 高温洗浄＆乾燥で99％除菌 スポンジを使わない安心感

約65～80℃の高温洗浄でしっ
かり除菌。乾燥機能で食器
を素早く乾かすことで、カビや
細菌の繁殖を防ぎます。

スポンジは湿ったままだと
雑菌の温床になります。
食洗機でスポンジいらず。
キッチンの清潔をキープ！

手洗いで汚れは落とせても、
目に見えない「雑菌」までは
完全に除去できません。
食洗機で洗い残しなし！

網戸網戸網戸網戸もももも進化進化進化進化していますしていますしていますしています。。。。こんなこんなこんなこんな網戸網戸網戸網戸がありますがありますがありますがあります！！！！

ガタつく場合、網戸の下端に
ある部品「「「「戸車戸車戸車戸車」」」」のののの不具合不具合不具合不具合で
あることが多いのです。戸車
の位置を調整することで、スム
ーズになることがあります。

システムキッチンに組み込まれたビルト
インタイプの食洗機はキッチンごと
リフォームが必要だと思う方もいますが、
食洗機部分食洗機部分食洗機部分食洗機部分だけだけだけだけ交換可能交換可能交換可能交換可能です！
最新の食洗機は、洗浄力はもちろん、省エネ性も向上しています。音も静かになり、使い勝手
もいいですよ～。これから食中毒食中毒食中毒食中毒にににに注意注意注意注意したいしたいしたいしたい季節季節季節季節になります。食洗機を活用してください！

食中毒を引き起こす主な原因は、「細菌」と「ウイルス」です。夏場（6月から8月）の食中毒は
「細菌」が原因。気温が高くなり始め、湿度も高くなる梅雨時に注意しましょう！

食中毒予防の３原則 「つけない」「増やさない」「やっつける」

つけない＝洗う！

（手・調理器具等）

増やさない＝低温で保存する！ やっつける＝加熱処理！

※冬場に多いウイルスが原因の場合は、ウイルスを「持ち込まない」、「ひろげない」ことも重要です。

据据据据ええええ置置置置きタイプきタイプきタイプきタイプ
もありますもありますもありますもあります！！！！
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



開催地の済州島は、2040年までにプラスチック汚染ゼロを目指す「「「「2040204020402040プラスチックゼロプラスチックゼロプラスチックゼロプラスチックゼロ島島島島」」」」を
掲げ、使い捨てカップのデポジットデポジットデポジットデポジット制度制度制度制度など革新的な取り組みを進めているそうです。

6月4日から10日まで「歯と口の健康週間」です！ 今年のスローガンは、「「「「歯歯歯歯みがきでみがきでみがきでみがきで
丈夫丈夫丈夫丈夫なななな体体体体のののの基礎基礎基礎基礎づくりづくりづくりづくり」」」」です。磨き残しをなくすには「電動歯ブラシ」がオススメです！

エアコンエアコンエアコンエアコン除湿除湿除湿除湿とととと除湿器除湿器除湿器除湿器をををを上手上手上手上手にににに使使使使いいいい分分分分けるけるけるける！！！！
歯歯歯歯ぐきがぐきがぐきがぐきが気気気気になるシニアにになるシニアにになるシニアにになるシニアに「「「「電動歯電動歯電動歯電動歯ブラシブラシブラシブラシ」！」！」！」！
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梅雨時期にイヤなのが「湿気」ですよね～。湿気によるカビやダニの発生、結露
などを防ぐために、除湿はとても重要！ この不快さを解消する湿気対策をご紹介します！

６６６６月月月月はははは「「「「世界環境世界環境世界環境世界環境デー・デー・デー・デー・環境月間環境月間環境月間環境月間」」」」ですですですです＼＼＼＼(^o^)(^o^)(^o^)(^o^)／／／／

皆さん、日ごろからエコな活動してますか～？ ６月は地球の環境保全に対する関心
を高め、啓発活動を図る月です。６６６６月月月月５５５５日日日日はははは「「「「世界環境世界環境世界環境世界環境デーデーデーデー」」」」で、国連による会議が開催され
ます（今年は韓国が主催）。今年のテーマは「「「「プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック汚染汚染汚染汚染をををを終終終終わらせようわらせようわらせようわらせよう！」！」！」！」です。

部屋干しの洗濯物が乾かない・・・部屋中がじめじめ・・・

【プラスチック削減】 できるところから始めよう！

夏場の水分補給に
マイボトルマイボトルマイボトルマイボトルを持ち歩く

マイバッグ・マイマイバッグ・マイマイバッグ・マイマイバッグ・マイ箸箸箸箸を活用
する。コンビニやスーパーで
「レジ袋・割り箸」を断る

洗剤・シャンプー・調味料
などは詰め替えパックに
してゴミを減らす

個包装の商品を
避ける
・バラ売り野菜
・業務用サイズのお菓子等

使用済みプラスチック
製品を正しく分別回収分別回収分別回収分別回収

部屋全体の湿気を取り除きたい ： エアコン除湿（ドライ運転）

お部屋をカラッとさせるにはエアコン除湿がオススメ。除湿方法には2種類あります。

弱冷房除湿（通常の除湿）

冷房運転と同様に、空気を冷やして湿気を
取り除く方式。除湿能力が高く、部屋も涼し
くなりますが、部屋が寒くなりがちです。

再熱除湿（温度を下げず除湿する高機能型）

一度冷やして湿気を取った空気を再びヒーター
で温めて室内に戻す方式。冷えすぎないので

一部を効率的に除湿するには、除湿器がオススメ。おもに3種類の除湿方式があります。

コンプレッサー式

エアコンの除湿と同じ原理。
ヒーターを使わないため消費
電力は低く、省エネ。ただし、
気温が低いと除湿力が低下。

デシカント式

乾燥剤で湿気を吸着し、温め
て冷却する方式。低温下でも
除湿能力が低下しにくい。
ただし、電気代がやや高い。

ハイブリッド式

２つのいいとこどり。一年を
通して効果的に除湿可能。
ただしその分本体が大きく、

湿気がたまり

やすい場所

室内に干した衣類乾燥にも使いたい ： 除湿器

主に梅雨や秋のジメジメ時期に使うならコンプレッサーコンプレッサーコンプレッサーコンプレッサー式式式式がオススメです。冬の結露対策に
も使いたい場合は、1年中使えるハイブリッドハイブリッドハイブリッドハイブリッド式式式式の除湿器を（エアコン除湿は冬は不向き）。

丈夫丈夫丈夫丈夫なななな体体体体をををを作作作作るにはるにはるにはるには「「「「歯周病歯周病歯周病歯周病」」」」にならないことにならないことにならないことにならないこと！！！！

噛むと分泌される唾液は、口内を浄化して、むし歯や
歯周病を防ぐことができます。しっかり噛むことができ
ると、認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防になり、口周りの筋肉を使うことで、
発音や表情がよくなります。また、胃腸の負担も減らす

電動歯ブラシの一番の良さは？

シニアのシニアのシニアのシニアの電動歯電動歯電動歯電動歯ブラシブラシブラシブラシ利用率利用率利用率利用率がががが高高高高くなっていますくなっていますくなっていますくなっています！！！！

パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック
「「「「ジェットウォッシャージェットウォッシャージェットウォッシャージェットウォッシャー

シニアの方が電動歯ブラシを使い始めるきっかけにはこんな理由があります。

歯間や歯周ポケット
の汚れまで、超音波
水流でスッキリ洗浄

パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック
「「「「ドルツドルツドルツドルツ EWEWEWEW----DT73DT73DT73DT73」」」」
まさに歯周ケア重視！
ソフトな音波振動で、
歯と歯ぐきのすき間に
優しくアプローチ

歯周病歯周病歯周病歯周病ってどんなってどんなってどんなってどんな病気病気病気病気？？？？

歯周病は歯を支える骨を溶かす病気
で、溶けた骨は自力では治りません。
進行すると歯を失うだけでなく、糖尿
病や動脈硬化などの全身疾患に関係
があることがわかってきています。

●手の力や動きに不安があり、手が疲れてしまう。磨きムラができやすい。
●歯ぐきが弱ってきた。歯ぐきの健康を保ち、できるだけ自分の歯で食事したい。

アプリ対応で、ブラッシングの習慣や磨き
残しを可視化できるモデルが増えています。

「「「「磨磨磨磨きききき残残残残しがしがしがしが減減減減りやすくりやすくりやすくりやすく、、、、歯垢除去力歯垢除去力歯垢除去力歯垢除去力がががが高高高高いいいい」」」」ことです。歯に充てるだけで、手ではできない

電動歯ブラシも進化しています！

また、歯周ポケットの汚れを効率的に除去
る振動機能や、歯ぐきにやさしいブラシ設計
が注目されています。

水を使う場所 結露しやすい場所

窓周辺

通気が悪い場所

北側部屋・押し入れ・クローゼット

ちなみにデポジットとは「預かり金」や「保証金」のこと。返却等すると戻ってくる制度です。

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2025年4月で創業36年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕

●○●○●○●○●○●○●○ スタッフ紹介 ○●○●○●○●○●○●○●


