
5月の第2日曜日は「母の日」。今年今年今年今年はははは5555月月月月11111111日日日日((((日日日日))))です。プレゼントの定番といえば、
カーネーションですが、「色」によって、花言葉が変わるそうです。赤色は「母への愛」、
ピンク色は「温かい心・感謝」、紫色は「気品・誇り」、青色は「永遠の幸福」。
白色は「尊敬」の他、「亡き母を偲ぶ花」ともいわれているのでご注意を。
花束やプレゼントとともに、「ありがとう」も添えてくださいね！
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こんにちは！ さとにのでんきやさん『(有)コア イチムラ』の市村です。

当店はエディオンのファミリーショップです（鳥取本店、吉成店は母店ですが別会社になります）。基本、

本店と同じ価格ですのでお買い物は当店を直接ご利用下さい。もちろんエディオンカードも使えます！

年齢を重ね、家の中がだんだん不便になってきたら、手手手手すりのすりのすりのすりの設置設置設置設置やドアをドアをドアをドアを引引引引きききき戸戸戸戸にする、段差段差段差段差
をなくすをなくすをなくすをなくすなど、サポートする設備の設置をオススメします。家庭内での事故防止にもなります。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
エアコンをエアコンをエアコンをエアコンを半年以上半年以上半年以上半年以上掃除掃除掃除掃除していないとしていないとしていないとしていないと、、、、けっこうけっこうけっこうけっこう汚汚汚汚れていますれていますれていますれています！！！！

外気温外気温外気温外気温がががが23232323～～～～25252525℃℃℃℃のののの時時時時にエアコンのにエアコンのにエアコンのにエアコンの試運転試運転試運転試運転をををを。。。。

皆さん、「ロコモ（ロコモティブシンドローム）」という言葉をご存じですか？

ロコモ予防・カンタン運動！

バランス能力をつける 「片脚立ち」

床につかない程度に片脚を上げ
ます。最初は数秒キープから。
目安目安目安目安はははは左右左右左右左右1111分分分分、、、、1111日日日日3333回回回回程度。
つかまるものがあるところで
行いましょう。

下半身の筋力をつける 「スクワット」

肩幅よりやや広めに足を広げる。
ゆっくりとおしりを後ろに引く。
（つかまりながらでOK）
深呼吸するペースで
5555～～～～6666回回回回、1111日日日日3333セットセットセットセット。。。。

1. ⽚脚⽴ちで靴下がはけない
2. 家の中でつまずいたり、すべったりする
3. 階段をのぼるのに手すりが必要である
4. 布団の上げ下ろしがきつい
5. 2キロ程度の買い物を持ち帰るのが⼤変
6. 15分くらい続けて歩けない
7. 横断歩道を⻘信号でわたりきれない
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身体が元気なうちに準備！ 「手すり」 で日々の暮らしをサポート

ロコモが進行すると介護が必要になる危険が高まります。いつまでも自分の足で歩くため、
年齢に関係なく適度に運動し、適切な栄養を摂って、骨や筋肉を強く丈夫に維持しましょう！

階段・廊下 ト イ レ 玄 関お 風 呂
バリアフリー・

リフォームは

当店におまかせ

ください！

「ロコモ予防」 で健康寿命を伸ばそう！

電気屋さんの暮らしアドバイス

「立つ」 「歩く」 といった運動機能が低下している状態を 「ロコモ」 といいます。

あなたは大丈夫？ロコモチェック！

１つでも当てはまったら、

身体を動かすことを心がける等

の生活習慣を見直しましょう！

エアコンはお手入れしないと、内部にホコリが溜まり、湿気を含んでカビ
が発生します。夏は湿気が多いので、冬の暖房後、掃除しないまま冷房
を使い始めると、一気にカビが繁殖してしまいます。そこで、お手入れの
ポイントをご紹介します！

最近のエアコンには、カビの原因となる湿気が内部に
溜まらないように乾燥させる「「「「内部内部内部内部クリーンクリーンクリーンクリーン」」」」機能機能機能機能が付
いています。この機能を常にONにしてくださいね～！

内部クリーン機能が付いていない場合は、
電源を切る前に、1111～～～～2222時間時間時間時間ほどほどほどほど送風運転送風運転送風運転送風運転
をして内部を乾燥させるといいですよ！

家の中で最も汚れるのは、キッチンに
近いリビングのエアコンです。換気扇
が汚れていると、吸収力が弱くなり、
エアコンが油を吸い込んでしまいます。

自分で掃除してもいいパーツは、基本的に
フィルターフィルターフィルターフィルター、、、、吹吹吹吹きききき出出出出しししし口口口口、、、、エアコンエアコンエアコンエアコン外側外側外側外側のみ。
フィルターを外す前に、掃除機でホコリを
吸い込んでおくとラクに水洗いできます。

セルフ掃除には限界が。年に一度はプロの当店におまかせください！

エアコンの内部を掃除するスプレー洗剤が市販されていますが、電装部品や
センサーなどにうっかり吹きかけてしまうと故障や発火の原因に。むやみに
スプレースプレースプレースプレー洗剤洗剤洗剤洗剤をををを使用使用使用使用しないでくださいしないでくださいしないでくださいしないでください。お掃除はプロの当店におまかせを！

普段のエアコンのお手入れ方法

先月、「エアコン試運転」のご案内しましたが、問題はなかったですか？
「なんとなくイヤなニオイが・・・」という場合は、エアコンエアコンエアコンエアコン内部内部内部内部でカビがでカビがでカビがでカビが繁殖繁殖繁殖繁殖してしてしてして
いるいるいるいる証拠です。汚れたままだとムダな電気を使い、身体にもよくありません。

エアコンクリーニング
で真っ⿊な汚水が･･･

吹き出し口にカビが。

「「「「内部内部内部内部クリーンクリーンクリーンクリーン」」」」機能機能機能機能ををををONONONONにするにするにするにする

キッチンのキッチンのキッチンのキッチンの換気扇換気扇換気扇換気扇をキレイにするをキレイにするをキレイにするをキレイにする フィルターはフィルターはフィルターはフィルターは2222週間週間週間週間にににに1111回回回回はははは掃除掃除掃除掃除するするするする

鳥取市里仁３１５番地
営業時間 9：00～19：00
定休日：日曜定休（緊急時対応します）

家のお困りごとが分かるでんきやでんきやでんきやでんきやが、地元の職人さんと
タッグを組んで、最適な住まいをご提案します！

⼩さなお困り事でもご相談ください︕

【電話】0857-28-7689



アウトドアが気持ちいい季節です。より快適に楽しめる、持ち運びしやすいポータブルな家電
をご紹介します。レジャーレジャーレジャーレジャー使用使用使用使用はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、災害時災害時災害時災害時にもにもにもにも活躍活躍活躍活躍するので、一家に一台持っておくと
便利で安心ですよ～。とくに停電時に活躍するポータブル電源はオススメです！

ソニーソニーソニーソニー：：：：
ポータブルポータブルポータブルポータブル
スピーカースピーカースピーカースピーカー
SRSSRSSRSSRS----XB13XB13XB13XB13

日日日日ごろのごろのごろのごろの疲疲疲疲れをれをれをれを解消解消解消解消してくれるしてくれるしてくれるしてくれる「「「「癒癒癒癒しししし家電家電家電家電」」」」！！！！
アウトドアをアウトドアをアウトドアをアウトドアを快適快適快適快適にににに！！！！ 最新最新最新最新ポータブルポータブルポータブルポータブル家電家電家電家電
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母の日のプレゼントって悩みますよね。オススメは女性女性女性女性にににに大人気大人気大人気大人気のマッサージのマッサージのマッサージのマッサージ器器器器！
毎日家族のサポートをしてくれるお母さんを癒してあげましょう！ また、新年度から生活が
変わったという方も疲れが溜まってくるころです。ぜひ一家に一台いかがでしょう。

電気代電気代電気代電気代はははは毎年上毎年上毎年上毎年上がるがるがるがる！？！？！？！？ 知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい「「「「再再再再エネエネエネエネ賦課金賦課金賦課金賦課金」」」」

4月以降、値上げされた食品は4225品目！ お米も卵もなかなか価格が下がりませんね。
電気代電気代電気代電気代もももも3333月末月末月末月末でででで国国国国のののの補助金終了補助金終了補助金終了補助金終了しました。（現在現在現在現在、、、、国国国国はははは６６６６月月月月からからからから補助金再開検討中補助金再開検討中補助金再開検討中補助金再開検討中）

母の日のプレゼントに悩んだら、こんな家電はいかが？

ポータブル電源

電動式クーラーボックス カセットコンロ
マキタマキタマキタマキタ：：：：
充電式保冷温庫充電式保冷温庫充電式保冷温庫充電式保冷温庫CW003GCW003GCW003GCW003G

－18℃保冷～60℃までＯＫ。
炎天下でいつでも手軽に
キンキンに冷えた水分補給
ができます｡寒い時期には

ジャクリジャクリジャクリジャクリ：：：：Jackery SolarSaga 100Jackery SolarSaga 100Jackery SolarSaga 100Jackery SolarSaga 100
太陽さえ出ていればポータブル電源や蓄電池
を充電できます！備えて安心のアイテムです。

イワタニイワタニイワタニイワタニ：：：：
カセットフーカセットフーカセットフーカセットフー
タフまるジュニアタフまるジュニアタフまるジュニアタフまるジュニア
風に強いカセットコンロ。
アウトドアにも防災用品
にも最適です。ケース付き
なので、持ち運びも便利。

ポータブルスピーカー
屋外で音楽が楽しめるアウトドア
用スピーカー。選ぶ時は防水性も
チェック！使用時は音量にご注意。

ポータブル電源
とセットで用意
したい︕アイテム

バッテリー容量は、使用シーンを
考えて選ぶのがポイントです。
日帰りキャンプなら、200200200200～～～～500Wh500Wh500Wh500Wh程度程度程度程度、
ファミリーなら700700700700～～～～1,000Wh1,000Wh1,000Wh1,000Wh程度程度程度程度、
災害対策として導入するなら、1,000Wh1,000Wh1,000Wh1,000Wh

ジャクリジャクリジャクリジャクリ：：：：ポータブルポータブルポータブルポータブル電源電源電源電源 1000100010001000

アンカーアンカーアンカーアンカー::::
ポータブルポータブルポータブルポータブル
電源電源電源電源 522522522522

実実実実はははは５５５５月以降月以降月以降月以降、、、、さらにさらにさらにさらに電気代電気代電気代電気代がががが上上上上がりますがりますがりますがります！！！！ そのそのそのその理由理由理由理由はははは「「「「再再再再エネエネエネエネ賦課金賦課金賦課金賦課金」」」」ですですですです！！！！！！！！
「再エネ賦課金」は、正式名称は「再生可能エネルギー発電促進賦課金」といいます。「再生
可能エネルギー普及のために必要な費用を、国民みんなで払いましょう！」という制度です。

再エネ賦課金単価は毎年見直され、2025202520252025年度年度年度年度はははは3.983.983.983.98円円円円/kWh/kWh/kWh/kWh。過去最高単価になりました。

毎月400kWh400kWh400kWh400kWh電気を使っているご家庭の場合

ちなみに、太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電でででで作作作作ったったったった電気電気電気電気にはにはにはには再再再再エネエネエネエネ賦課金賦課金賦課金賦課金はかかりませんはかかりませんはかかりませんはかかりません。。。。
そのため、電気代の負担を減らしたいご家庭は「「「「太陽光発電太陽光発電太陽光発電太陽光発電のののの設置設置設置設置」」」」を
オススメします。どのくらい削減されるか等、ぜひ当店にご相談ください！

足の疲れやむくみを和らげてくれるので、立ち仕事が
多いお母さんや、足が疲れやすい方におすすめ。
エアー式やローラー式などがあり、足裏だけでなく、
ふくらはぎまでマッサージできるものもあります。

フットマッサージャー
首や肩のコリをほぐしてくれるので、家事
やデスクワークで疲れている方に。
ヒーター機能付きのものや、もみ玉の数
や種類が豊富なものなど、さまざまな
タイプがありますよ～。

ネックマッサージャー

目元ケア アロマディフューザー
夜になるとスマホが見えにくいことありますよね。
疲れた目をリフレッシュできます。温め機能や振動

機能が搭載されているものもあり、リラックスできます。

お好みの香りがリラックス効果やリフレッ
シュ効果をもたらします。加湿機能付きの
ものもあり、乾燥対策にもなります。

パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック：：：：エアーマッサージャーエアーマッサージャーエアーマッサージャーエアーマッサージャー（（（（エアーエアーエアーエアー式式式式））））
はくだけキュッとリフレはくだけキュッとリフレはくだけキュッとリフレはくだけキュッとリフレ レッグリフレレッグリフレレッグリフレレッグリフレ

ドクターエアドクターエアドクターエアドクターエア：：：：
MNMNMNMN----05050505

アテックスアテックスアテックスアテックス：：：：AXAXAXAX----HPT120HPT120HPT120HPT120

パナソニックパナソニックパナソニックパナソニック：：：：
目元目元目元目元エステエステエステエステ

ドクターエアドクターエアドクターエアドクターエア：：：：
3D3D3D3Dアイマジックアイマジックアイマジックアイマジック

ねるまえほっとリフレねるまえほっとリフレねるまえほっとリフレねるまえほっとリフレ

めぐりズムめぐりズムめぐりズムめぐりズム蒸気蒸気蒸気蒸気でででで
ホットアイマスクホットアイマスクホットアイマスクホットアイマスク

こんな商品も人気！

山善山善山善山善：：：：アロマディフューザーアロマディフューザーアロマディフューザーアロマディフューザー

お母さんの好きな

香りとセットで

400kWh×3.98円＝1,592円負担！

再エネ賦課金を下げる方法は、

電力消費量を減らすことです！

年間で

19,104円！

私たちは地域のお客様に 「「「「いつもおいつもおいつもおいつもお役役役役にににに立立立立ちたいちたいちたいちたい」」」」をモットーに
している里仁にある電気屋です。今年2025年4月で創業36年を迎えました！
地域の皆様の感謝をこめて、さまざまな企画をしてまいります。今後も「「「「暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを
快適快適快適快適にするにするにするにする提案提案提案提案」」」」をしますので、気軽に相談できる便利屋としてお声掛けください！

お家の困りごと何でも
相談してください。ｴﾃﾞｨｵﾝ
のリフォームパックも自社
施工なので安心です！

ランプの取替からお家の
お困りごとまで小さな事
でもご相談下さい。

市村和也市村和也市村和也市村和也
ですですですです。。。。

info@core1.jp さとにのでんきや コア イチムラ 検索

市村昌也市村昌也市村昌也市村昌也
ですですですです。。。。

店長店長店長店長のののの
竹内竹内竹内竹内ですですですです。。。。

副店長副店長副店長副店長のののの
中川中川中川中川ですですですです。。。。

小物やお急ぎの商品も
本店に在庫があれば
当日お持ちすろこともでき
ます。お気軽にどうぞ！

家電品のことから
おうちのことまで
気軽にお声がけ

0857-28-7689

お問い合わせはこちら メールでもお気軽に︕ ブログも⾒に来てください︕
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